
 場所 南部公民館１階ロビー 

参加費無料 申込み不要 出入り自由 

ちょっとお茶のみでもOK！（セルフサービス） 

 

 

 

老若男女関係なく、それぞれの思いや個性を互いに認め合い 

ながら、できる人ができることを楽しみながらやっていく場です。 

みんなで集まっておしゃべりをしたり、趣味を披露したり、 

一緒にゲームなどをして、自由に時間を過ごしましょう。 

オカリナに合わせて合唱 

ハンドベル体験 

楽器体験 

体操 

飲み物 

仲間づくり！ 生きがいづくり！ 健康づくり！ 

ゲーム 


